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Plizyé kote nan liv saa, nou jwenn kek ti apési sou divesteknik ki pemet moun pran swen yon
malad pi byen. Li toujou bon, paegzanp, pou n aprann fé prevansyon kont enfeksyon, egzamine
ko yon moun pou n we kijan | ap fonksyone, bay sewom oubyen piki.

Nan chapit sa, n ap jwenn plis enfomasyon sou teknik sayo. Yon moun takarele yo teknik
dokté oubyen teknik enfimyé. Men an reyalite, tout moun ka aprann itilize
yo si yo meteyon ti tan pou sa, epitou si yo kontinyefe pratik. L ap toujou

pi bon, si se yon moun konpetan ki montre n kijan pou n egzamine ko
fanm oubyen tou kijan pou n bay piki. Yon fwanfi n aprann bagay sa

yo, denpi n pran san n, n ap kaba moun ki malad gwo kout men,

san danje.

Prevansyon kont Enfeksyon

Enfeksyon bay divés kalte maladi. Anpil fwa moun ki deja
mal ad oubyen moun ki blese gen plis chans pou trape
enfeksyon. E ak enfeksyon sa g, yo kavin pi malak anko. Se
poutet sa, li enpotan pou n fé tout san kapab pou n anpeche
enfeksyon devlope. Li enpdtan tou pou n pwoteje tet nou
pou n patrape enfeksyon pandan n ap pran swen |0t
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moun. Se jem maladi, tankou pa egzanp bakteri sk =2 ==

=T )T/,/
viris, ki lakoz enfeksyon. Jém maladi sayo télman X’%/ =7

piti, nou pa kawe yo ak je n. Tout moun toujou chaje =
bakteri sou po yo, nan bouch yo, nan trip yo ak nan pati

entimyo. Anjenera , jém maladi sayo pabay pwoblem konsa konsa, men yo kalakoz
enfeksyon, le yo fofile antre nan yon ko ki dejamalad. Jem maladi ki soti nan ko yon moun
ka rete sou zouti ak enstriman dokte. Konsa, trapde yo ka antre nan ko 16t moun. Si n swiv
tout konséy ki nan chapit saa, nap kafé prevansyon kont enfeksyon. Pou |0t teknik
prevansyon kont enfeksyon, ale nan paj 149.

PA BLIIYE

Nou dwe swiv konsey nou pra | jwenn yo, chak fwa n ap pran swen moun, kit se ak men
nou, kit se ak zouti, kit se ak enstriman espesyal. Si se pa sa, hou ka trape move
enfeksyon, nou ka kontamine moun nou vie ede.
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522 Swen Sante

LAVE MEN NOU

Lave men nou anvan ak apre nou fin okipe yon |6t moun. Se
pi bon fason pou n elimine jém mladi ki rete sou po nou. Fok
nou savonnen men n pi byen epi pandan plis tan:

* anvan ak apre nou fin patisipe nan yon akouchman.

* anvan ak apre nou fin manyen yon maleng osnon yon
blese.

e anvan ak apre nou fin bay piki oubyen anvan ak apre nou
fin koupe osnon pike yon moso nan ko yon moun.

* apre men nou fin kontre ak san, pipi, tata, gle oubyen dlo
vajen.

e apren fin retire gan nan men nou.
Sévi ak savon pou n elimine salte ak jém

Toujou
sevi ak
dlo kap
koule

nou byen pwop.

Olye n sévi ak sévyet, kite van
an seche men nou. Pa manyen
anyen, toutotan men
nou pa ko fin sech.

maladi. Pandan n ap fwote

men nou (ak savon) se pou n konte rive jiskatrant (30). Netwaye
anba zong nou ak yon bwos oubyen yon ti klisbwa. Apre sa, rense
men n. Sévi ak dlo k ap koule. Paitilize menm dlo a, si n vle men

Eseye fé yon tiyo atizanal. Sa ap fén fé ekonomi dlo epi n ap ka konséve dlo pwop pou n lave men

nou pi fasil.

Pran yon gwo 1. Pense ‘ 2. Péseyonti

galon plastik manch la N twou nan manch ]
pwop ki gen ak yon pens % lan, pi wo kote o)/ |
manch oswa yon - kfinpensea | -~

kouto chofe.
Bouche twou

4. Plengalon 5. Lén panche galon an

3. Pése 2|0t ti twou epi
pase yon fisél ladan yo.
Konsan ap ka mete
galon an pandye nan yon
branch bwa oubyen nan
yon pikeét.

an ak dlo sou devan, dlo a ap koule.
pwop epi Konsan ap ka lave men
bouche I. nou san pwoblem. Pa fe Nou gen dwa mare
twou a two gwo pou n pa yon bout savon nan
gaspiye dio. fil 1a tou.
KIJAN POU N DEZENFEKTE ZOUTI AK ENSTRIMAN DOKTE %
V%

Netwayaj ki touye preske tout jém mikrob ki sou zouti ak enstriman dokté

rele dezenfesyon gwo degre.

pou n:

Premyeman fok nou lave, epi fok nou dezenfekte yon zouti, si n sevi aveé I/> 5

koupe, pike po moun oubyen fé tatwaj sou po moun
bay piki
koupe kod lonbrit nan akouchman

S

egzamine vajen, sitou pandan oubyen apre akoucman, fos kouch, oswa

avotman.
bay sewom rektal (nan deye).

O {——



Prevansyon kont enfeksyon

Dezenfeksyon gwo degre: 3 moman

Nou dwe pase nan premye ak dezyém moman, touswit apre nou fin sevi ak zouti yo. Eseye pa
janm kite san osnon postim sech sou yo. Nou dwe pase nan twazyém moman an anvan n Sevi
anko ak zouti yo. Si n gen mwayen pou n sere zouti yo kote yo pap jwenn ak ankenn mikwob,
nou gen dwa fé tout travay dezenfeksyon an (3 moman yo) yon seél kou. (gade nan paj ka p vini
an).

1. Tranpe: Kite zouti yo tranpe pandan 10 minit. Si n kapab, se pou n sévi ak yon
solisyon klowoks 0.5%. Klowoks la ap anpeche n trape enfeksyon pandan n ap
netwaye zouti yo. Si n pagen klowoks, se pou n mete yo tranpe nan dlo kanmenm.

s
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|
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Kijan pou n prepare yon solisyon klowoks 0.5%:

Si klowoks nou genyen an make: Mete:

2% Yon tas klowoks nan 3 tas dlo
5% Yon tas klowoks nan 9 tas dlo
10% Yon tas klowoks nan 19 tas dlo
15% yon tas klowoks nan 29 tas dlo

Pa egzanp, nan kantite @ @ @ @
si kKlowoks la make 5%, dosaa
mete kantite klowoks sa a: @ @ @ @ @ @

Prepare solisyon pou yon jounen selman. Pasévi ak reslademen. Li

anko pou | touye jéem mikrob.

2. Lave: Lave zouti yo ak savon, bwose yo jiskake yo vin byen
pwop. Renseyo ak dlo pwop. Fé atansyon pou n pa blese tét nou
ak zouti ki file oubyen ki gen pwent. Si n kapab, mete nan men nou
yon gan ki pwes oubyen nenpot |10t kalte gan nou jwenn.

3. Dezenfekte: Dezenfekte zouti yo nan vape oubyen nan dlo bouyi
pandan 20 minit (mezi tan diri bezwen pou | kreve).

Pou n dezenfekte yo nan vapé, n ap bezwen yon kastwol ak
tout kouveti. Dlo a pabezwen kouvri zouti yo. FOk nou mete ase
dlo pou vape ka kontinye soti anba kouvéti a pandan 20 minit.

Pou n dezenfekte yo nan dlo bouyi, nou pa bezwen plen
kastwol larabouch. Men, fok tout sa ki andedan kastwol larete
anba dlo pandan y ap bouyi a. Si n kapab, kouvri kastwol la.

Kit se nan vapé, kit se nan dlo bouyi, n ap dezenfekte zouti,
se pou kastwol lafé 20 minit sou dife, apre dlo a fin kdbmanse bouyi.
Pandan 20 minit sayo, nou pa dwe mete anyen anko nan kastwol la.

ZAW=INR4=H L e nou fin itilize yon zouti nan ko yon moun , nou pa dwe sévi
avel sou yon |6t moun, toutotan nou pa ko lave | epi dezenfekte | tribd babo.
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524 Swen Sante

Si n sere zouti yo yon bon kote, nou ka fé tout travay la (3 moman yo) yon sél kou.
Konsa n ap ka sévi avé yo san pédi tan chak fwanvle. Si n ap sere zouti yo:

e Apren fi n bouyi yo, se pou n jete dlo aepi kite yo seche poukont yo. Pasiyeyo
ak ankenn twal. Mete yon kouvéti oubyen yon twal fen byen pwop sou kastwol la
pou n pwoteje zouti yo kont pousyé ak mouch. Pabliye kite yo seche byen seche.
Zouti ki fét ak fé ap wouye, si yo pa byen seche.

* Pakite ni men ni 10t bagay touche ak zouti yo.

* Sere zouti yo nan yon veso ki deja dezenfekte epi ki byen
bouche. Nou ka sevi swa ak kastwal la, si | gen kouvéti,
swa ak yon bokal. Men fok ni bokal ni bouchon te deja S
byen bouyi. Si n kapab, mare veso a nan yon saché plastik
pwop ki ka pwoteje | kont pousyeé.

Pa bliye: Fok veso kote n ap

sere zouti yo dezenkte tou
ansanm ak tout bouchon |

Kijan pou n dezenfekte zegwi ak sereng gan ak bandaj

Zegwi ak sereng: Si nitilize sereng ak zegwi ki ka

sévi plizye fwayo, se pou n ponpe kloroks oubyen dlo
savon andedan yo twa fwale n fi n sevi avék yo. Apre
sa, se pou n demonte yo epi n fe tankou nou te wé nan
dezyém ak twazyem moman (paj 523). Kite sereng nan
yon bon kote jiskake n ap itilize | yon |ot fwa. Pakite .-
men nou touche ni ak zegwi a ni ak ponp sereng la.

Si n pa ka sere zouti yo,yon kote ki pwop epi ki sech, {
se pou n dezenfekte yo anko nan dlo oubyen nan vapé
anvan nou sevi ave yo.

Si nitilize sereng ak zegwi ki sevi yon sel fwayo, lefini avé yo, se pou n mete yo nan
yon veso ki byen femen pou n antere yo byen fon. Fok zegwi pa ka pése veso sila.
Si n gen difikilte pou n elimine zegwi an, pa bliye ponpe kloroks ladan twa fwa.

Zegwi ki fin sévi deja
se malé pandye!




Prevansyon kont enfeksyon 525

dh

Si w pa gen gan, w ka sevi
ak sache plastik pou kouvri
men w

Gan

Gan pwoteje ni moun ka p bay, ni moun ka p resevwa
laswenyay. Gan anpeche enfeksyon gaye. Si n pagen gan,
nou gen dwa sevi ak sache plastik. Pafwa, nou ka sévi ak gan
ki pwop menmsi yo pa dezenfekte. Le saa, nou pa dwe sévi
avé yo yon lot fwa anko. Men fok nou toujou dezenfekte gan
yo nétalkole (dezenfeksyon gwo degre), |&:

* nou gen pou n foure men nou nan vajen fanm

pou n fé yon tchek ijan anvan oswa apre
akouchman oubyen avotman.

Men fok nou toujou dezenfekte gan yo nétalkole (dezenfeksyon gwo degre):

Nou mét manyen la a

Fé atansyon, e

Lén ap sévi ak gan

n ap mete gan ki byen dezenfekte: Nou
an, pou n pa Fé atansyon pou n mét
\\\\ manyen pati ki pa manyen |0t gan manyen
h pral antre yo, leé n ap pran pe laa
4 andedan ko gan n ap pran an nan
moun bokal la.

Pa kite men n
touche ak dwet yo

» Si ngenyon pé gan “esterilize” nan yon bwat, se pou n kite | pou ka
grav kote nou oblije pran anpil prekosyon pou enfeksyon pa gaye.

Si n ap sevi ak gan yo plizye fwa, se pou n swiv konsey ki nan paj 523 ak 524 pou n
netwaye yo, dezenfekte yo, sere yo. Toujou gade si gan nou lave yo pa gen twou. Si yo
gen nenpot ti fann, fok nou jete yo.

Si nkapab | ap pi bon pou n dezenfekte gan yo ak vape olye nou bouyi yo. Konsay ap ka
seche san yo pa soti nan kaswol la. Si n oblije bouyi yo, se pou h mete yo seche nan
soley. Lésaa, vle pavlen ap oblije manyen yo. Konsa, yo pap dezenfekte, meny ap
pwop. Konséve yo kote ki pwop epi ki séch.

Twal pansman

Si n pagen twal gaz esterilize, nou gen dwafe pansman ak 10t twal. Le saafok nou swiv
konsey ki nan paj 523 ak 524 pou n dezenfekte epi sere twal sayo. Mete yo sech nan
soléy. Men fok nou fe atansyon pou yo pa jwenn ak te epitou fok noun pwoteje yo kont
pousye, mouch ak 10t ti bét.

Nou dwe boule tout obje ki touche ak san oubyen dlo kd moun
(pipi, tata, espém, dlo ki soti nhan poch dlo yo, pi). Oubyen, se
pou mete yo kote ni timoun, ni bét pa p ka jwenn yo. Se sa pou
n fé ak nou pa bezwen, men ki kontamine tankou pa egzanp
sereng, gan chire, oubyen gan ki dwe sévi yon sél fwa, twal
gaz oubyen koton.




526 Swen Sante

Kijan pou n kontwole Tanperati, Batman ke,
Respirasyon ak Tansyon

Maladi oubyen pwoblém sante gendwa chanje siy ko yon moun abitye bay. Nan pgj k
vini yo, n ap wé kijan pou n kontwole siy sayo pou n ka konnen & yon moun malad ak |1é&
li ansante.

T ANPERATI

Si n bezwen konnen |é ko yon moun cho, aloske nou pa gen
témomet, se pou n mete do men nou Sou po Moun nanepi nou
konpare tanperati ko | ak tanperati ko nou. Si ko | pi cho
anpil pase ko pa nou, nou mét konnen |i gen lafyév. Ale nan
pa 297, n ap we kisa pou n fé, [e yon moun gen lafyév.

Si n gen temomet, nou ka pran tanperati moun nan nan bouch li, anba bral oubyen nan
deyél. Nomalman, deye yon moun pi cho pase anndan bouch i, Anndan bouch la pi
cho pase anba braa. Gen 2 kalte temomet. Nou ka pran tanperati moun ak nenpot ladan
yo. Men kijan yo fét:

Santigrad (C) —

Two

Nomal Ti Gwo
ba

lafyev lafyev

Farennrayt ( F) \

Chif nou we yo valab, si se nan bouch 5594 96 95 100 107 104 106 108
moun han nou pran tanperati a

Kijan pou n pran tanperati
(ak yon témomeét ki gen degre santigrad ladan — °C)

1. Savonnen témomét la epi rense | ak dlo frét oubyen alkol. kenbe | nan bout anwo an
(Kidonk se pa nan bout ki wouj la osnon ki ajante a). Souke | byen souke jouk |i make pi piti

pase 36°.
OUBYEN
tzémlz)cr):ljgfla QUBYEN anba bra moun nan
anba lang Si n pe pou I
moun nan (fé pa modg A
| fémen téemomeét la. tou dousman nan deyé moun
bouch li).... nan (anvan sa, nou gen dwa
pase dlo oubyen vazlin nan
3. Kitetémomét la Al deyea)
nan k& moun nan 4. Gade sal make. 5. Savonnen témomeét la
pandan 3 oswa 4 epi rense | ak dlo frét.
minit. Viire ttmomét la pou n chache  Se kote mak gjante a Nan témomét sa a, Apre sa kite | tranpe sin
mak gjante a (oubyen wouj a). gﬁzy:?i gna:;g‘;lil :‘ rete nou li 40°C kapab nan yon Solisyon

kloroks pandan 20 minit

(gade nan paj 523) epi
T g rense | ak dlo pwop.

Nomal Lafyev

34 35 36 37 38 39 4 41 42

Gwo lafyev




Kijan yon moun kontwole tanperati, batman ke, respirasyon ak tansyon

BATMAN KE

Le n kontwole batman ke yon moun , nou wé ak ki vités ke a ap bat ak kantite
jefo | ap fé. Ke moun ki ansante bat vit, chak fwal fin fe gwo jefo oubyen
egzesis. Men apre kék minit, ke arekdmanse bat jan | abitye bat la. An jeneral,
pou chak degre santigrad (C°) lafyév ki antre sou yon moun, ke | fe 20 batman
anplis chak minit.

Ké yon granmoun ki ansante bat 60 fwa pou pi piti, 90 fwa pou pi plis, chak
minit. Si ké abat pi vit, se ka paske moun nan:

e ap pedi san, oubyen dlo nan ko | oubyen paske | endispoze (ale nan paj 254).
* gen lafyev ak enfeksyon.
* gen pwoblém nan poumon ak nan sistém respiratwa oubyen nan ke.

e gen pwoblém nan glann tiwoyid Ii.

Pou n kontwole batman S nou pa santi batman ké a an oubyen se pou n kole zorey
ké yon moun, se pou n ponyet la, se pou n mete wét nou sou sou lestomak moun
mete dwet nou sou nou bo pati nan kou an ki rele nan, pou tande kijan ke a

ponyét li jan nou we | larenks nan, ap bat.
nan desen sa (pa sévi ak

dweét pous nou).

RESPIRASYON

Respirasyon moun montre n kijan poumon yo ak sistém respiratwa yo ap mache.
Respirasyon an ka montre tou nan ki eta sante moun nan ye an jeneral. Pou n kontwole
respirasyon moun, se pou n gade kijan lestomak yo ap monte -desann, le yo kouche. Yon
granmoun ki ansante respire 12 fwa pou pi piti, 20 fwa pou pi plis, chak minit (chak fwa
yo, fok moun nan rale |e antre nan poumon |, epi pouse | deyo.

Vités respirasyon ak vités batman ké yon moun ogmante, e | fé enfeksyon, 1€ |
gen lafyév, Ié | pédi san oubyen dlo nan ko I, & | endispoze, |é | gen pwobléem nan
poumon oubyen |0t kalte pwoblém .

Si vités respirasyon ak vites batman ké yon malad bese byen ba, sa ka vle di
malad la pa lwen mouri.

Yon moun ki gen souf anlé kapab byen fé enfeksyon nan sistém respiratwa. Yon
moun ki respire plis pase 30 fwa chak minit kapab byen fé nemomi (gade nan paj 304 ).
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528 Swen Sante

TANSYON

Lé n pran tansyon yon moun, nou we ak ki presyon san
ap ponpe nan veso sangen li yo .

Li bon pou n pran tansyon yon fanm:

e |eli ansent, &l ap akouche, I fé fos kouch oubyen
avotman.

e |élapswiv oubyen,lél pral kdbmanse ak yon metod
planig.

* nan kaijans tankou pa egzanp endispozisyon, gwo

doulé anba ti vant oubyen akouchman k ap bay
pwoblém.

Ki sa chif Tansyon yo vle di

BP.%—(())— oubyen BP IJO/8O

Chif ki anléa ( 120) rele mez sistolik

Chif ki anba a ( 80) rele mezi dyastolik.

Tansyon nomal yon granmoun egal apepre 120/80, men nou ka konsidere kom nomal
nenpot tansyon ki egal 90/60 pou pi piti, 140 /85 pou pi gwo.

An jeneral , se chif anba a ki bay plis enfomasyon sou sante moun nan. Si tansyon yon
moun egal pa egzanp 140/90, pa gen danje. Men si tansyon an egal 225 /110, li two wo.
Fok moun nan pedi pwa (si | gra) oubyen fok li cheche tretman. An jeneral, & chif anba a
pi gwo pase 100, fok nou pran sa oserye (moun nan ka bezwen swiv yon rejim oubyen
menm |i ka bezwen pran medikaman).

Si yon moun abitye gen tansyon ba, nou pa bezwen enkyete. Yon tansyon ba, men ki
nomal (90/60 pou pi piti, 110 /70 pou pi gwo) gen dwavle di nou annafé ak yon moun ki ka
viv lontan. Moun sa gen mwens chans pou | fé maladi ké oubyen estwok.

Gen gwo danje si tansyon yon moun desann byen ba sanzatann, sitou si | desann pi ba
pase 90/60. Lé yon malad ap pedi san, oubyen le | posib pou | endispoze, fok nou veye
pou n we si tansyon | pa p desann sanzatann. Lé& nou we tansyon yon moun pa nomal, si
moun nan pa endispoze, se pou n repran tansyon an apre kek minit.

Anpil fwa, nou ka oblije pran tansyon yon fanm tanzantan (pandan gwoses pa egzanp) pou
n ka swiv tout chanjman k ap fet yo. Li ka bon pou n ekri sou papye tout tansyon nou

jwenn yo:
13 Sektanm  100/60 Mwa apre mwa,
120ktob  110/62 tansyon fanm sa a
féti monte desann.
15 Nov 90/58 Men, pa gen danje.
10 Des 112/60
12 Janv 110/70




Kijan yon moun kontwole tanperati, batman ke, respirasyon ak tansyon

Kijan pou n kontwole tansyon
Gen plizyé kalite tansyomét.

Ladan yo, genyen Ki

gen kadran Iong/

tankou temomet.

kadran

Gen lot ki gen
kadran won
tankou revey.
An jeneral,
témomeét yo vini
ak tout estetoskop —"
(sond).

1. Sere senti
tansyomet la
soubout anle
bra moun nan.
Fok bra a pa
gen rad sou li.

3. Foure men n anba senti a pou n
jwenn kote ka santi kijan ke
moun nan an ap bat. Se la
pou n mete estetoskop la
Kek wa, li ka
difisil pou n
jwenn  yon
kote konsa. Lé
sa a, se pou n mete
stetoskop la nan mitan

bra moun nan (anba bibit la).

5. Firanmezi n ap ponpe, 6. Apre sa, se

zegwi ki nan kadran an p pou n devise
mache. Lé nouwel rive vav la yon ti
sou 200, se pou n sispann kras pou van
ponpe. an ka soti tou
dousman

an vin féb, chif nou we a se chif anba a.

Firanmezi van an ap soti, nou gen pou n
komanse ande nan estetoskop lan kijan ké
moun nan ap bat. Gade pou n weé ki kote
zegwi aye, le n komanse tande kijan ke moun
nan ap bat (Se chif sa a ki reprezante chif
anwo a). Lé n patande anko oubyen |e son

2. Serevis ki nan boul kawotchou apou n
fémen vav la. Lésa a, vav la ap vin pi kout.

4. Ponpe boul
kawotchou a pou n @
a

gonfle senti tansyomét /‘
la. / ‘

\ﬂ!

-> 7. Lésaa, zegwi ap
komanse fé bak. (S J

O vav la pa devise,
zegwi a ap toujou
rete sou 200.)

S nou...
\ pa tande anyen, le zegwi a la a...

nou kdmanse
ande, 1& zegwi
a lizoumwen
nan ozisyon
sa a epi nou
in (préske) pa
tande anko,
|é zegwi ala tansyon
moun nan gal: 100/70
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530 Swen Sante

Kijan pou n egzamine vant

Le n gen pou n pran swen yon fanm ki ge doule anba ti vant, premye bagay pou n
fe, se pou n li chapit “Doulé anbati vant” nan. Apre sa, se pou n poze fanm nan
kesyon ki nan paj 357 yo.

Epi, egzamine vant nan:

1. Mandel pou | dezabiye | pou n kawe tout vant nan denpi soti anba tete yo rive
sou pweél ki nan fant janm li.

2. Mande | pou | kouche sou do, sou yon kaban byen di, yon tab oubyen até (men
fok até apwop). Sepoul pliye janm li e se pou | mete pye | tou pre deye I.
Mande | pou | féjefo pou | lache misk vant li yo. Sa gendwa difisil anpil pou
moun ka p soufri ak doule.

3. Kole zorey nou sou vant nan pou n tande si | ap bouyi. Si pandan 2 minit, nou
pa tande anyen, nou mét konnen
gen danje (gade nan paj 354).

4. Mandel pou | montre n kote ki pi fél mal
la. Komanse peze 10t bo atou dousman.

Kontinye peze pandan n ap gade kote ki pi
fel mal la

5. Pandan n ap peze vant lan, se
pou n gade pou n we si n pa
jwenn kek ti boul. Se pou n
gade pou n we tou si vant lan
mou oubyen di. Pabliye
chéche weé tou si manmzel ka
lache vant li anba men nou.

6. Pou n ka konnes si manmzél pa gen pwoblem tankou apendisit, enfeksyon nan
trip oubyen enfeksyon nan basen, se pou n peze bo goch vant lan byen fo , men
san n paal two vit, pi wo kuisli (nan zon lenn li). Peze jiskake manmzél santi
ti doule. Epi, retire men n byen vit. Si | santi yon gwo doulé ki parete (doulé
alansel), li kapab byen fé yon gwo enfeksyon. Kouri lopital oubyen nan yon
sant sante aveé | pou we si | pa bezwen fé operasyon. Si doulé a pa lanse |,
kontinye egzamine |, gade nan pati entim li pou n wé si | pagen bouton maleng,
si vajen li pap bay vle dlo, san oubyen 16t siy maladi seksyélman transmisib
(MST). Sou kesyon siy ak tretman M ST yo, ale nan paj 261. Se pou n fe yon
egzamen basen pou li, si n konn kijan pou n fé sa (gade nan paj k ap vini an).



Kijan pou n egzamine pati entim yon fanmm (Egzamen basen)

Kijan pou n Egzamine Pati Entim yon Fanm
(Egzamen Basen)

Moun ki konn fé egzamen basen ka sove lavi anpil fanm. Konesans sa a nesesé pou moun
k ap bay séten metod planin ak moun k ap travay nan depistaj kék pwoblem sante grav
fanm konn genyen, tankou paegzanp gwoses ekstra- iteren (ti bebe a komanse devlope
nan twonp falop yo), kansé nan kol matris oubyen nan matris, anpil MST ak konplikasyon
apre avotman. Sepayon bagay ki difisil po moun aprann fé. Denpi yo fé pratik, pifo fanm
oubyen travaye lasante ka:

. egzamine pati entim fanm.
. fe touche nan tout pati repwodiksyon ki andedan vant fanm.

Men nou pa bezwen fe yon egzamen basen, si sa pa vreman nesesé. Chak fwan foure yon
bagay andedan vant yon fanm, nou ogmante chans li genyen pou | trape enfeksyon.

AN=INAY=l Pa fé egzamen basen:

o pou yon fanm ansent ki kdmanse bay san oubyen ki deja nan etap kaselezo a.

. pou yon fanm ki fin akouche oubyen ki fin fé yon avotman san pwoblém.

1. Mande fanm nan pou | pipi.

2. Lave men n byen ak savon ak dlo
pwop. Toujou fe egzamen fanm lan

3. Mande fanm nan pou | detache rad kote |ot moun pa k ap we

li. Kouvri ko | ak yon dra oubyen
ak rad li.

4. Mandel pou | kouche sou do, pou |
monte janm li pou jenou | vin tou pre
déyel. Eksplikel sanpral féa

5. Mete yon gan nan men nou pral foure
andedan vajen nan.

Egzamine pati entim fanm nan :

Sevi ak men ki gen gan an pou n touche fanm nan tou
dousman. Chache weé si | pa gen ti boul, kote ki anfle, si |
pap bay vie dlo, si | pagen bouton maleng, ti blese ak kote
ki donnen (sikatris) arebo vajen li ak nan mitan po vajen li.
Gen siy kék maladi ki konn parét sou deyo vajen nan (gade
chapit MST yo).
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Kijan pou n fe yon egzamen ak espikilom

Espikilom se yon zouti ki itil anpil. Li pemét
nou we byen kle kol matris la ak andedan vajen nan.
Nou pral wekisapou n fépou n sévi ak yon espikilom,
si ngenyoun. Lénfini, se pou n kontinye ak egzamen ki nan paj k ap vini
an. Si n pagen espekilom, egzamen ki nan paj k ap vini an ap pemét nou
jwenn pifo nan enfomasyon nou bezwen yo.

1. FOk espikilom nan byen dezenfekte anvan nou sevi avé | (ale nanpaj
523). Mouye espekilom nan ak dlo pwop [é n pral sevi avel .

2. Mete gan nan yon men epi foure premye dwet la nan vajen fanm nan. Len fin
foure dwet |a, peze misk andedan vajen nan desann tou dousman. (Ale dousman,
tann fanm nan lache misk yo). Ak dweét |a, chache touche kol matrisla. Li tankou
pwent nen moun.

3. Aklot menan kenbe 2 branch espekilom nan ak 2 dwét nou (dezyém ak twazyem
dwet 1a). Vire branch yo akote epi, glise espekilom nan nan vajen nan. (fe
atansyon pou n pa peze twou pipi aoubyen klitoris latwo fo, paske zon sayo
sansib anpil. Le espekildom nan rive nan mwatye wout, vire | yon fason pou
manch |i parét anba. Retire dwet ki andedan vajen nan.

4. Ouvri branch espekilom nan tou dousman epi gade kol matrisla. Deplase espekilom
latou dousman jiskake kol matris la parét nan mitan 2 branch yo. Sere espekilom
nan pou | karete anplas.

5. Gade kol matrislabyen. Li dwewoz,
won epi swa. Gade si | ouvri oubyen si
| fémen. Gadetou, si | pap bay ni vie
dlo ni san. Si se paske fanm nan ap
bay san nan vajen apre akouchman,
avotman oubyen fos kouch n ap
egzamine |, gade pou n we si pa
gen ti moso vyann k ap soti nan
ouvéti kol matris la.  Si se paske
fanm nan ap pipi oubyen tata nap
egzamine |, vire espekilom nan
dousman pou n gade palfon vajen nan.
Pou n fé sa, fok nou mennen 2 branch
espekilom yo tou pre.

6. Pou nretire espekildom nan nse pou n rale | sou hou tou dousman jiskake nou pawe
kol matris la anko. Apre sa, se pou n kole 2 branch yo pou nrale | nét. Pabliye
dezenfekte espekilom nan & n fini.




Kijan pou n fe touche nan pati repwodiksyon ki andedan

Kijan pou n fé touche nan pati repwodiksyon Ki
andedan yo

1.

Mete gan nan yon men.

Foure endeks nou nan vajen fanm nan.

Lenfinfoure dwét |la, peze misk andedan vajen nan desann tou
dousman. Leéfanm nanlache ko | mete dwét mitan an tou. Vire

plan men n anwo.

Touche kol matrisla pou n we si | fem epi won. Apre sa,

pran kol matrislanan 2 dwet pou ngadesi | feti mouvman. Féyon
Sa dwe fét san pwoblém e fanm nan pa gen pou | santi ti bouje
ankenn doulé. Si fanm nan santi doulé, |i kapab byen gen kol

enfeksyon nan matris, nan twonp Faldp yo oubyen nanove ~ matris
yo. Si kol matris lan mou, manmzél kapab byen ansent.

la 2 bo

3. Pou n katouche matrislan, se pou n peze anbati vant nan
tou dousman ak men ki deyo a. Sa ap fé pati repwodiksyon
ki andedan yo (matris, twomp Falop ak ové) vin pi pre men
ki andedan an. Matris la kap pwente devan oubyen deyeé.
Si n pajwenn li devan kol matris la, se pou n soulve kol
matris la tou dousman pou n chéche ko matrisla. Si nou
jwenn li anba ko | matris la, matris la pwente déyé.

4. Leénoujwenn matris la, cheche we gwosé | ak fom li. Pou n fe
sa, se pou n deplase dwet ki andedan yo arebo kol matris la
pou n féyo “mache” toutotou matrisla. Li dwe fém, swa, pi
piti pase yon sitwon.

Si matrisla:

mou epi gwo, gen anpil
chans pou fanm nan
ansent.

gen ti boul, si | di, gen
anpil chans pou fanm
nan gen fibwom oubyen
ot pwoblém boul nan
matris (ale nan paj 380).

fé fanm nan mal, Ié n
touche |, gen anpil
chans, pou manmzel
gen yon enfeksyon
ladan.

pa ka vire tounen san
pwoblem, kapab byen
gen yon ansyen
enfeksyon ki kite mak
(sikatris) ladan (maladi
enflamasyon nan basen,
gade nan paj 272).

Gwose matris la pandan gwoses

8 semeén
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5. Touche twonp falop yo ak ové yo. Si yo nomal, y ap di ase pou n santi yo.
Men si n jwenn nenpot ki boul ki pi gwo pase yon zanmann (gwosé sa)
oubyen yon boul ki fé anm nan mal, manmzél kapab byen yon
enfeksyon oubyen 10t pwoblém grav. Si | gen yon boul ki fel mal
epi, an menm tan, régli anreta, li kapab byen gen pwoblem
gwoses ekstra-iteren (gwosés nan twonp Falop yo). Fok li jwenn
konkou dokté san pedi tan.

6. Deplase dweét la pou n touche andedan vajen nan.
Si fanm nan ap pipi oubyen tata sou li. Gade pou n
we si n pajwenn kek twou (ale nan paj 370). Gade
tou si pa gen ni ti boul dwal, ni bouton-maleng.

7. Feéfanm nan touse oubyen fe | pouse tankou si | t
ap fetata. Gade pou n we si pa gen anyen ki
gonfle andedan vajen nan. Si gen yon bagay
konsa, fanm nan kapab byen gen pwoblém matris
tonbe oubyen blad pipi tonbe (gade nan pa 131).

8. Lenfini, pabliye netwaye gan an, pabliye
dezenfekte (gade nan paj 523). Lave men n byen
ak dlo ak savon.

Laswenyay pou moun ki boule

Malerezman, fanm ak timoun toujou ap boule (gade
nan paj 394) Premye bagay pou nfé, 1€ moun boule,
se pou n rafrechi boule a ak glas, dlo frét oubyen
twal mouye pandan 15 minit. Apresa, seetaboule
ak ap di ki tretman k ap bon. Li enpotan anpil pou
n fé tout sa n kapab pou n kenbe pati ki boule a
pwop. Pwotejel kont salte, pousyé, mouch ak [0t ti
bét. Pou tretman an fet san pwoblem, fok nou pa
janm mete ni grés, ni Iwil, ni po bét, ni kafe, ni féy,
ni tata sou boule a. Li enpdtan pou moun ki boule
manje nouriti ki fotifian (pwoteyin). Moun nan
toujou gen dwa manje nenpot ki manje.

Gen 3 kalte boule;

1. Ti boule (premye degre)

Boule sayo pafe glob, men zon ki bouleavin pi fonse
oubyen wouj. Apre glas la oubyen dlo fret la, moun
nan pa bezwen |0t tretman. Ba li aspirin oubyen
parasetamol pou doulé a.

aN-INRE=H] L ave men nou byen pwop anvan n pran swen moun ki boule, pou n evite
enfeksyon.
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2. Bouleki féglob (Dezyem degre)

Apre n fin mete glas la, fok nou pa pete gldb yo. Pa pete glob yo, paretire dlo ki
andedan yo - pamenm ak yon zegwi oswa yon sereng ki dezenfekte. Si glob lan pete pou
kont li, retire po aak yon sizo ki dezenfekte. Apre sa, lave | ak yon savon tankou savon
damann, dlo bouyi refwadi. Séevi ak koton, twal gaz oubyen yon moso twal ki dezenfekte.
Nou ka sevi ak dlo oksijene tou.

Retire, tout moso po boule jiskake ché a paret tou woz. Mete yon mose twal gaz oubyen
nenpot moso twal dezenfekte sou ché a. Si I nou retire moso twal la, nou we | kole sou
ché a, se pou n mouye | ak dlo bouyi refwadi.

Pou anpeche enfeksyon, mouye yon twal gaz esterilize oubyen yon moso twal
dezenfekte nan dlo sél epi, kite| fe 15 minit sou ché a 3 fwa chak jou. Chak fwan retire
moso twal la, se pou n retire tout ti moso po bouleyo ak yon ti pens, jiskake che aparét tou
woz.

Pou n prepare dlo sel la :

Mete yon ti kiye sél nan yon lit oswa
yon ka dlo. Fok nou bouyi dio a,
fok nou bouyi moso twal la tou, epi &
kite yo frét anvan n sévi ave yo.

Si boule a enfekte, | ap fe moun nan pi mal, | ap pi anfle e po k ap dekole sou che a ap di.
L ap wouj tou. Ba moun nan yon antibyotik tankou penisilin oubyen anpisilin 250 mg 4
fwapajou pandan 7 jou. Men, si apre 5 jou, enfeksyon an pageri, se pou n sevi pito ak
dikloksiklin oubyen eritwomisin 250 mg 4 fwa pajou pandan 7 - 10 jou. Fe moun nan bwe
anpil likid.

3. Boulegrav ( Twazyem degre)

Ak mod boule sayo, ché abyen di epi | parét tou nwa tankou chabon. Boule sa yo toujou
grav. Kouri lopital oubyen nan sant sante ak moun nan san pédi tan. Pandan n sou wout,
se pou n kouvri boule a ak yon moso twal oubyen yon sevyet mouye. Pabliye bouyi dlo
nou itilize pou mouye sevyet la. Fe moun nan bweé anpil likid.

Si | pa posib pou n mennen moun nan lopital, se pou n trete boule sa a menm jan ak yon
boule dezyém degre. Kouvri | ak yon twal koton esterilize oubyen yon moso twal dezenfekte
pou n pwoteje | kont pousyé ak ti bét. Papeze twal latwop sou boule a. Chanje twal |la
pou pi piti 4 fwapajou, oubyen 2 fwapajou, si | rete sék. Fe moun nan bwe “sewom oral”
tanzantan jiskake | komanse pipi souvan. Si moun nan pédi konesans oubyen si | pa ka
vale, bali sewom rektal (gade kijan pou n fé sa nan paj 537).

Moun ki boule grav ka endispoze trapde, akoz dlo ko yo pédi nan boule a. Konsole moun
nan, trete pwoblém endisipozisyon an si sanesese. Fél pran yon medikaman pou doule
ki fo anpil, si n genyen. L ap jwenn soulajman tou, si n tranpe maleng yo nan dlo ki gen
yon ti sel.



536 Swen Sante

Kijan yo Sevi ak Sewom nan Tretman Endispozisyon

Si yon fanm pédi anpil san - pa egzanp nan akouchman, apre yon fos
kouch oubyen yon avotman ki gen konplikasyon, oubyentousi | boule £
grav - li gen dwa endispoze (gade nan paj 254) .

Nan yon ka konsa, fanm nan bezwen anpil likid pou | pa
pédi lavi I. Si | gen konesanstoujou, epi | kavale, se poun
fe | bwe likid. An menm tan tou, nou ka komanse ba |
sewOm nan venn, si n konn kijan pou n fésa. Si gen
ijans, nou ka sévi ak yon bok lavman pito (gade
nan paj k ap vini an). Men, pabliye, sesel nan
kaijan pou n sevi ak lavman. Kapab gen gwo

danje nan pran twop lavman.

KIJAN YO FE SEWOM

Gen 2 jan pou moun prepare sewom

Si n kapab mete yon tasji fwi, dlo kokoye oubyen fig kraze nan youn oswa [0t. Bagay sa
yo gen potasyom ki ka ede yon malad manje epi bwe plis.

1. Ak sik, ak sel (Nou kasevi ak rapadou oubyen
melas nan plas sik 1a).

mete 8 ti ti

kiye SIK

Nan yon
litDLO
potab

Y kiye
ak 8 ti
SEL

PREKOSYON: Anvan n mete sik se pou n goute
sewom nan pou n weé si | mwen sale pase dlo je.

2. Ak sereal an poud, ak sél.

( Farin diri pi bon. Men nou ka sévi tou ak farin
mayi fen, farin ble, farin pitimi oubyen ak pom
de té kraze.)

Nan yon lit mete’2  ak 8ti ti kiyé
DLO potab  kiye farin (ak tiyon)
. =D
Bouyi melanj
nan pandan ™
5-7 minit, “&
jiskake | vin By
tankou yon
labouyi mol. N
Lel frét,
komanse fé Q
malad la bwé ! NS

PREKOSYON: Chak fwa n ap fé malad la bwe,
goute pou n we si | pagate. Lel fe cho, labouyi
sereal gate trapde.

Sewom bon tou pou tretman ak prevansyon dezidratasyon, sitou &€ moun nan gen gwo

dyare.
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KIJAN YO BAY SEWOM REKTAL (NAN DEYE)
N ap bezwen:

e yon sak oubyen yon bok pwop ak tout tib.

e yon twal pou n mete anba do moun nan.

* 600 ml (yonti kras plis pase mwatye yon lit) dlo tyed ( fok
li patwo cho). Nou kasévi ak sewom sik ak sél nou prepare §
poukont nou oubyen ak yo saché sewom tou fét

Kisa pou n fé:
1. Eksplike fanm nan kisa n ap fé e poukisa.

2. Lave men nou.

3. Féfanm nan pou | kouche sou bo goch li, si | kapab. Fok kol ta
yon ti kras pi wo pase tét |i.

Si n gen yon pé gran pwop, mete | nan men nou.

5. Kitedlo akomanse koule nan tib lan, pou n
chase |é. Pezetiblapou dlo a ka sispann
koule.

6. Mouye bout anbatiblaak dlo
epi antre | nan déyé moun nan.
Fé | respire dousman men byen
fo pou | karilaks.

7. Levesak laoubyen bok lan yon woté pou dlo a ka desann tou dousman ( leve | anwo kwis
fanm nan). Sadwe dire 20 minit anviwon. Si dlo a ap soti deyo, sak la gen dwa two wo.
Bese | pou dlo a ka soti pi dousman.

8. Retiretib ladousman. Mande fanm nan pou | eseye kenbe dlo aandedan |. Anvi tataa ap

pase trapde. Si fanm nan pa gen konesans, se pou n kole 2 bo déyée | ansanm ak men n.
9. Netwaye manmzél, | sechel. Apre sa, retire gan yo epi lave men n.

10. Kouri ak fanm nan lopital epi nan sant sante san pedi tan. Si | paretounen nan nomal i,
nou gen dwa bal yon 16t sewdm, pou pi ta, naniné d tan. Sil revni, bali sewom oral ti
gout pati gout, pandan | sou wout la.
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Kijan yo Bay Piki.

Moun papran piki souvan. Anpil medikaman nou konn pran nan piki bay mwens pwoblém
l& nou pran yo nan bouch. Men li konn nesese pou n pran piki:

* |émedikaman an pavini sou fom grenn oubyen siwo.

* |enpakavaleoubyen |én ap vomi san rete.
* nankek kaijans, tankou emoraji oubyen enfeksyon apre akouchman oswa avotman.

Li enpdtan pou n bay piki kom sadwa. Kapab gen gwo danje, si n pabay |i kote pou n bay
li, jan pou n bay Ii oubyen si n pa netwaye sereng lan, men nou ak kote n ap pike a
korekteman. Swiv konsey nou jwenn nan pa 540 yo, nan pati ki rele “Kijan pou n bay
piki”.

Prevansyon kont enfeksyon

Zegwi ak sereng nou panetwaye epi dezenfekte kom sa dwaka kontamine moun ak maladi

tankou VIH/SIDA oubyen maladi fwa (epatit). Moun nan katrape tou gwo enfeksyon kote

n pike a oubyen nan san.

e dezenfekteyo. Suiv konséy ki nan paj 524 yo.

e Lénfinbouyi zegwi a, pakite anyen ki pa dezenfekte touche ave l.

* Sinitilize zegwi ki dwe sevi yon sél fwa, gade nan paj 524 pou n we kijan pou n
elimine yo san pwoblem.

KI KOTE POU N PIKE MOUN NAN

Gen 2 kalte piki:
e piki nan misk (entra miskile)
e piki anba po.

Se kantite medikaman n ap bay la, gwose moun k ap pran piki a ak mod medikaman n ap
bay la k ap pemét nou konnen ki kote n ap pike moun nan. Pou plis enfomasyon, sou 2
kalte piki yo, gade nan paj 540.

Nan liv sa a, pifo medikaman pou piki bon pou fe piki nan misk. Nou ka bay piki
entramiskilé nan gwo misk ki nan déye, bout anwo bra oubyen kwis. Li pi bon pou n pike
moun nan deye oubyen nan kwis olye n pike yo nan bra si:

e kantite medikaman n ap bay la pi plis pase 2 ml (2 cc). ( Men nou padwe bay plis pase
3 ml (3 cc) nan yon sél doz. Nan yon ka konsa, se pou n ba moun nan 2 piki).

e si medikaman an gen chans pou | boule moun nan.
* si moun k ap pran piki a piti anpil oubyen si | mal manje.

Nan déyé Divize bd éyé a an 4 pati epi
ike moun nan nan pati ki anwo, adwat la,
si se bo déye dwat la, nan pati ki anwo

Nan bra: fé
goch la, si se bo d?yegofhla an bra: feoun

nan lache bra a

ou ko | Mezire :
ajé 2 dwet anba ™ S
f ht | zepdl moun nan ==~ v N 7
— =+ St ou n bay piki a i =
Nan kuis: pike anwo pati nan kuis
la k ap gade sou deyo a. Se pi bon
fason pou n bati ebe piki.




Kijan yo bay piki

KIJAN POU N PREPARE SERENG POU N BAY PIKI

Anvan n prepare sereng, lave men nou ak dlo ak savon. Si n ap itilize yon
sereng ki ka sévi plizyé fwa, komanse nan nimewo 1. Si n ap itilize yon sereng ki
sévi yon sel fwa, fe atansyon, & n ap dekachte |, epi komanse nan nimewo 2.

Tranpe yon moso %

twal pwop oubyen  aes—;

yon moso koton j— -

nan alkol oswa dlo M ‘

bouyi pou n — ¥4 l
—

1. Dezenfekte sereng lan jan [ —
yo montre n fé sa nan paj o

524, ‘ ‘

2. Monte zegwi a nan sereng la. Lén ap
fe sa, sél bagay pou n touche se baz
zegwi a ak tét ponp sereng la.

Pa manyen ni laa... ..nilaa

baz
ponp / mezi zegwi

('),).),),),J,l,m)))g

Men nou mét
manyen la a... L.ak
laa.

3. Gen piki ki vin tou pare. Si se mod piki
sayo n ap bay, nou mét pase nan nimewo
4,5 ak 10. Si se nou ki pou fé melanj nou
ak dlo distiye, fok nou swiv tout nimewo

yo, denpi 4 jiska 10.

4. Netwaye ti boutey f J
(anpoul) piki an ak
ti boutey dlo W

distiyea. Apresa,
kase tét Ii.

——

5. Plen sereng nan. Fé
atansyon pou zegwi a pa /
touche ko anpoul la.

zegwi

6.

10.

netwaye kawotchou
ki sou tet
medikaman an.

Seévi ak sereng nan pou n vide
dlo distiye nan boutéy ki gen

medikaman an poud |

a

=0a

Souke boutéy la

jiskake T
medikaman an fé

y.on.sel ak dlo N i
distiye a.

. Replen sereng nan.

Retire tout |& ki
andedan sereng nan.
Pou n fésa, se poun
leve sereng lan anle
(zegwi a ap gade
anwo), epi n frape |
ak dweét nou tou piti
nan zon sa a pou tout
lé ki andedan | ka
monte anwo. Apre
sa, pouse ponp
sereng nan tou
dousman jiskake tout
|é a soti han zegwi a.

~

|

N

xa

Fe anpil atansyon pou n pa kite zegwi a touche ak anyen — pa menm ak moso twal la oubyen
moso koton ki tranpe nan alkol la. Si zegwi a touche ak kelkeswa bagay |a, se pou n bouyi | anko.
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KIJAN POU N BAY PIKI NAN MISK (PIKI ENTRAMISKILE)

Desen ki nan paj sa a montre kijan yo bay piki nan misk Soti nan nimewo 2 rive nan
nimewo 6, tout sa nou we yo valab tou pou piki nan bra ak nan kuis.

1.

Moun nan dwe rete chita oubyen
kouche. Si | kole zotey li ansanm, sa ap
lache misk kote | ap pran piki a.

Netwaye po a ak alkdl oubyen dlo ak
savon (si n kite alkol la séch anvan n
bay piki a, moun nan ap santi mwens
doulée).

S e —_—

3. Antre zegwi a tout longé, tou dwat. Si

nfésarapid, i pap fé moun nan two
mal.

N

4. Anvan n peze medikaman an desann

rale ponp la monte yon ti kras e tou
dousman (parale

ponp la soti). Si

san monte nan

sereng nan, retire

Zegui anan

kd moun nan T~

epi depoze

sereng nan

yonkoteki — T T———
deja byen netwaye anvan n
rekdomanse denpi nan komansman.

Fé yon ti rale ponp

lan anko. Si san

pa monte, \

peze

medikaman ’\—"
an

desaon  —eeu
tou dousman.

Rale zegwi
a soti epi
netwaye po
moun

nan anko.

Pou N BAY PIKI ANBA PO

Ak men nou, kenbe yon moso vyann nan bra a.

Kenbe po a konsa: Kenbe zegwi a konsa pou n
pike anba po a. Fé tansyon pou zegwi a pa antre

nan misk.
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FOK NOU TOUJOU PARE POU N TRETE ALEJI AK ENDISPOZISYON ALEJI LAKOZ

Gen kek medikaman, sitou antibyotik tankou penisilin ak anpisilin, ki abitye bay pwoblém
algji. Anjeneral, siy yo parét 30 minit apre moun nan fin pran piki a. Algji konn fe moun
endispoze. Lesaa, seyonkaijans. Pou n bare wout pwoblem algji ak endispozisyon algji
lakdz, toujou poze moun kesyon saaanvan n bay piki: “Ou pakonn gen pwoblem algji |€
ou pran medikaman sa a- tankou poblém boul ki leve sou ou, demanjezon, enflamasyon
oubyen pwoblém pou w respire?” Si moun han reponn wi, pa ba | medikaman an sou
ankenn fom. Pasevi nonplis ak ankenn medikaman ki soti nan menm fanmi an. Chak fwa
n ap bay piki, veye pou n we si moun nanpabay siy algji, ak siy endispozisyon al€ji lakoz.
Toujou medikaman pou tretman aléji bo kote n.

Aleji ki pa two grav

Siy: * demanjezon < esténen ¢ boul oubyen bouton
Tretman:

Fé moun nan bwé 25 mg difenidramin 3 fwa pajou jiskake siy yo disparét.

Fanm ansent oubyen fanm k ap bay tete ka twouve sentdom yon al€&ji ki pa two grav pi fasil pou
sipote pase danje ki gen nan yon antiistaminik.

Aléji mwayen - aleji grav

Siy:  + demanjezon » enflamasyon nan bouch
e respirasyon difisil « boul ak nan lang
Tretman:

1. San pédi ta, ba moun nan yon piki epinefrin (0.5 mg) anba po. Gade desen ki nan paj 540.
Bal yon |0t piki apre 20 minit, si siy yo pa komanse disparet.

2. Femoun nan bwé 25 mg difenidramin oubyen pwometazin oubyen ba | menm medikaman an
ak yon piki nan misk. Rekdmanse nan 8 éd tan oubyen mwens, si siy yo pa komanse
disparét.

3. Kontinye voye je sou moun nan pandan 4 ed tan pou pi piti, pou we si algji apap fel
endispoze.

Endispozisyon aleji lakoz

Siy: e demanjezon  enflamasyon nan bouch e ké moun nan ap bat tou piti men
oubyen boul ak nan lang byen vit (plis pasel00 batman chak
ko moun nan blanch « respirasyon difisil minit) moun nan pédi konesans

oubyen i frét epi
imid (swél frét)
Tretman:

1. San pédi tan, ba moun nan yon piki epinefrin (0.5 mg) anba po. Gade desen ki nan paj
540. Bal yon lot piki apre 20 minit, si siy yo pa komanse disparét.

2. Bamoun nan yon piki 50 mg difenidramin oubyen pwometazin nan misk. Rekomanse
nan 8 éd tan oubyen mwens, si siy yo pa komanse disparet.

3. Bal yon piki 500 mg idwokotizon (kotizol) nan misk. Rekomanse nan 4 éd tan, si sa
nesesé. Oubyen bal yon piki 20 mg deksametazon nan misk. Rekomanse nan 6 éd tan, si
sa nesese.

4. Kontinye voye je sou moun nan pandan 8 - 12 ed tan pou nou we si siy yo pap tounen.
Kite medikaman ki fet ak estewoyid bali pou | bwé, sizokasiy yo tatounen. Fok li tabweé
500 - 1000 mg idwokotizon epi | rekdmanse nan 4 ed tan, si sa nesese. Oubyen tou, li ka
pran 20 mg deksametazon epi | rekdmanse apre 6 ed tan, si sa nesese.
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Masaj chinwa (Acupressure)

Lenpezekék “pwen” espesyal nan ko yon fanm, li kajwenn soulajman ak kek ti pwoblem
medam yo abitye genyen. Pwen sayo, se moun ki t ap viv lontan nan peyi Lachin ki te
jwenn yo. Maod tretman saarele “Acupressure”. Dokte fey nan bouk yo gen dwa konn
fe masg ot jan tou.

Se bon sans nou ki pou di n pandan konbyen tan epi konbyen fwa pou n peze pwen sayo.
(Nou takafesapandan 3 minit pou pi piti , 10 minit pou pi plis). Anpil fanm konn santi
pwen sa yo two sansib. Si yon pwen sansib anpil, fok nou fé atansyon pou n pairitel.
Fok nou pafé masaj Acupressure tou nan zon ki gen maleng.

Pafwa, gen plizyé pwen ki ka soulaje menm pwoblem nan, e n mase yo. Nou gen dwa
eseye mase tout pwen sayo. Si nsanti yonn sansib oubyen si | fén santi n byen le n peze
I, nou met ret ladan pi lontan. Si pa gen okenn pwen konsa ki egziste, nou met komanse
ak nenpot ladan yo, men mase tout.

W=IRRES [ e n ansent gen kék nan pwen sa yo ki ka bay pwoblém si n maseyo. Sin
ansent, respekte avetisman nou pral jwenn pi ba a.

Doulée fanm genyen an jeneral, |Ié yo gen reg yo
(Pou enfomasyon sou reg, gade nan paj 48)

1. Pou n kagen soulgiman ak ti 2. Pou n soulgje doulé ak lakranp, 1€
pwoblém nou jwenn an jeneral n gen reg, kenbe kote sansib ki nan
lé nak reg nou, tankou doule mitan pous nou ak endeks nou
nan tete, fatig, anba ti vant byen fo epi masel. Mouvman sa a
plen: ka soulaje dives kalte doulé.

g

Nou ka fé masaj
tou nan pwen sa
yo ki nan pyen
ak nan janm nou.

Men, pa peze pwen sa a two
di, sinpavlegenplis
pwoblem. Pafe masa nan
pwen sa a pou fanm Ki
ansent. Sakafél gen
ranche anvan |é
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Masaj nou pral jwenn kounye a bon tou, kit, pou doulé ak lakranp, kit pou pwoblém fanm
genyen, léyo pral gen rég yo (Sendwom premanstriyél) Gade nan paj 51.

Masaj nan mitan zotey, arebo ak anwo kakon pye. Chache kote ki sansib yo pou n mase yo pi
lontan. Si yon fanm ansent, pa mase dwet pous pye | sou deyd. Ni anwo do pyel, ni anba
plapyel, ni kakon pye ki sou deyo a. Sa kafel gen tranche anvan lé.

Masaj nan men, nan ponyét ak nan zorey ka bon tou pou doulé oubyen pwoblém fanm genyen, |
yo pral gen rég yo.
Gwoses ak akouchman

Pou ke plen
(maladi . _
granmmaten); femasaj laa

Pou akouchman  fémasaj

difisil oubyen laa

gwo doulé nan

akouchman:

Pou bloke emorgji fé masaj
apre akouchman: laa

Pou fé tranche a
kontinye oubyen
pou fél vin pi fo
si | two féb:

femasaj laa

Menopoz
(Ale nan chapit: “ Lé Laj Ap Antre Sou Nou™).
Lechae

Pou n jwenn soulgiman, | n santi n pa anvayi n
two byen, fe masgj chak jou pandan fé masaj sanzatann:
10 minit an anviwon nan pwen sa yo: laa

fe masaj

laa

Li kabon tou pou n fé
masaj nan zOoréy nou nan
pwen sa yo:




